REGULAMIN RAJDU ROWEROWGO

03.10.2025

ZSM, Wyspa Bolko, watem wzdtuz Odry do Rogowa Opolskiego, Dgbréwka Gdérna, Zimnice
Wielkie, Zimnice Mate, Boguszyce, Chrzowice, Folwark, watem wzdtuz Odry do Opola

Rajd zabezpieczajq cztonkowie klubu rowerowego ,,RAJDER”, nauczyciele ZSM w Opolu.
Trasa liczy okoto 50 km.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:
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Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu.

Posiadania dokumentu tozsamosci.

Posiadania sprawnego technicznie roweru wyposazonego w obowigzkowy osprzet (dzwonek,
hamulec).

Dostarczenia kierownikowi wycieczki pisemnej zgody rodzicow lub prawnych opiekunéw do
udziatu w rajdzie (dot. uczniow niepetnoletnich).

Posiadania przybornika technicznego (do napraw roweru), pompke spinki facuchowe,
samoprzylepne tatki gumowe, klej do gumy itp.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa zalecane jest posiadanie kasku rowerowego i ubioru sportowego.
Optacenie wstepu na zamek ( 7 zt. )

Ogodlne zasady zachowania bezpieczenstwa
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Dopuszcza sie korzystania z drogi (w miescie i poza miastem) w przypadku braku pobocza na
zasadach okres$lonych w kodeksie drogowym, pamietajac, ze obowigzuje jazda w rzedzie.

Przy przekraczaniu jezdni (drogi) opiekunowie zabezpieczajg przejscie, zatrzymujac ruch

i przeprowadzajgc catg grupe na drugg strone.

Nalezy poruszac sie po prawej stronie jezdni.

Jadac rzedem nalezy zachowaé odlegto$é miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

Przy zjazdach nie nalez rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzac. Nalezy kontrolowac szybkosé przez
hamowanie.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé¢ 50-100 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi grupami
kolumny.

Nalezy jechaé réwno i spokojnie w szyku. nie dopuszczalnie jest tarasowanie sie, jazda réwnolegta i
ciggte zmiany pozycji.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem sie o mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig na parkingu,
tace lub polanie.

Przed wyruszeniem omdwiona zostanie trasa przejazdu z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych,
stwarzajgcych zagrozenia.



